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8 de marzo: Día internacional de la mujer
Para conmemorar el 8M, el Día de la Mujer, los alumnos del IESO Conde Sancho García, junto con sus 
profesores, personal del Ayuntamiento y vecinos de Espinosa de los Monteros, se han concentrado 
en la plaza del pueblo el miércoles 8 de marzo a las 12:00 horas. Allí han leído un manifiesto que 
habían preparado en el centro y, posteriormente, han presentado un mural que incluye el dibujo de 
una fémina de la cual puede destacarse que, a través de su largo cabello, se observan las diferentes 

disciplinas de las que forman parte las mujeres (ciencias, deportes, letras…), mientras que, desde su boca, se extiende un grito 
que incluye citas en diferentes idiomas que defienden y luchan por la igualdad.
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El IESO Conde Sancho García 
lidera el primer puesto de la 
fase provincial de Burgos del 
Certamen de Lectura en Público

Cinco alumnos de 3. º de ESO, del IESO 
Conde Sancho García, de Espinosa de 
los Monteros, María, Jimena, Pablo, 
Juan y Laia, ocuparon el primer puesto 
del Certamen de Lectura en Público 

celebrado en el CFIE de Burgos el pasado 
viernes 17 de febrero de 2023. 
Fueron los cinco estudiantes titulares, 

con el apoyo de los suplentes, Guillermo 
e Iker, quienes vencieron en este 
Certamen donde tuvieron que leer 
fragmentos, del Siglo de Oro, derivados 
de la obra de F. de Quevedo, El Buscón.
Dejando atrás a sus rivales burgaleses, 
participarán en la fase autonómica el 
próximo 18 de abril de 2023 en Valladolid 
donde se enfrentarán a distintos centros 
educativos de la Comunidad de Castilla 
y León.



LA VERDADERA CARA DEL ACOSO ESCOLAR

“Un niño estudioso, con una vida y 
una familia feliz, decide un día negarle 
la respuesta de un examen al matón 
de clase. Desde ese momento, su vida 
cambia: se empieza a aislar de sus 
compañeros, deja de estudiar, no quiere 
ir a clase y ha perdido la sonrisa.
Es una víctima de acoso y se siente 
invisible. Sus compañeros ven cómo 
el matón y sus amigos le humillan 
física y psicológicamente. Muchos le 
ríen las gracias e incluso los profesores 
ven que el niño tiene problemas con 
el matón, pero todos hacen como que 
no lo ven porque ni los compañeros 
quieren acabar siendo las víctimas ni los 
profesores quieren que el instituto tenga 
mala reputación. Hasta que la profesora 
de Lengua, que de pequeña sufrió algo 
parecido, intervino.”
Este es un pequeño resumen del libro 
que muestra el acoso escolar, Invisible, 
escrito por Eloy Moreno y publicado en 
2018.
En la historia tenemos todas las 
posiciones del bullying: víctima, 

acosadores, cómplices y la única 
persona valiente para actuar.
Los practicantes del bullying lo hacen 
para mantener un poder social. Está 

demostrado que, generalmente, los 
acosadores tienen problemas familiares 
o se sienten inferiores, por ejemplo, en 
los estudios, pero no pueden permitir 
que ningún compañero los vea así. 
Tienen que ser fuertes y por eso se 
dedican a meterse con sus compañeros.
Las víctimas suelen ser personas 
inseguras y con poca autoestima que 
parecen débiles e indefensos.  También 
suelen ser personas algo diferentes ya 
sea por su físico, porque llevan gafas, 
por su forma de ser, por su color de piel, 
por su orientación sexual...
El papel de los cómplices es muy 
importante, ya que ellos son los que 
pueden ayudar a la víctima, pero la gran 
mayoría decide quedarse callada para 
que no ser acusada de chivata o acabar 
siendo otra víctima.
El acoso escolar es muy común entre 
jóvenes y además últimamente el acoso 
se pasa también a nivel de redes sociales.
Titulares como el de eldebate.com hacen 
saltar todas las alarmas : “Siete de cada 
diez niños sufren acoso y ciberacoso en 
España”.
Entre enero de 2021 y febrero de 2022 
se detectaron 11.229 casos graves de 
bullying.

El 47,7 % de los padres con hijos 
entre 6 y 10 años declararon que 
estos habían sufrido acoso;
el 56,4 % de los padres con hijos 
entre 11 y 13 años declararon que 
estos habían sufrido acoso;
el 59,9 % de los padres con hijos 
entre 14 y 18 años declararon que 
estos habían sufrido acoso;
el 54,3 % de los padres con hijos de 
19 años o más declararon que estos 
habían sufrido acoso.

Tanto en los libros como en la vida 
real el acoso escolar es un problema 

Irene, Laia, Vega, Sara y Nieves han ganado un premio 
por su disfraz “Una Noche en el Museo” representando 
cuadros clásicos.
Esta originalidad fascinó al jurado del concurso de 
carnaval de Espinosa de los Monteros la noche del 25 de 
febrero de 2023.

COMPAÑERAS DEL IESO, PREMIO 
POR “UNA NOCHE EN EL MUSEO”

Las ganadoras con parte del profesorado del instituto.

muy importante y que conlleva mucho 
trabajo para construir una mentalidad 
sana donde nadie sea mejor que nadie; 

donde el color, el dinero, los estudios, 
la orientación sexual, la nacionalidad 
o los gustos no afecten en nuestra 
opinión sobre alguien. Ser conscientes 
de que todos los actos, lo que se dice de 
la gente, cómo se trata a las personas, 
afecta de maneras diferentes. No 
porque no se vea aparentemente, 
significa que no se hace daño. Todo el 
mundo algún día se sentirá invisible, 
pero si hay alguien en el que apoyarse 
será mucho más fácil conseguir otra 
vez el color y la visibilidad. desde aquí 
queremos mandar el mensaje de que el 
bullying tiene solución. Si alguien pierde 
el color o es invisible hay que decírselo 
a un mayor, un profesor o alguien de 
confianza. Estar a su lado, cómprarle 
pintura. Afortunadamente son muchas 
las instituciones que intentan dar 
información y concienciar.
Nelson Mandela un día dijo “La 
educación es el arma más poderosa que 
puedes usar para cambiar el mundo”. 
La educación y la tolerancia son el arma 
más poderosa.

Portada del libro Invisible, de Eloy Moreno.

Señal Stop Bullying, trabajo de  1º E.S.O.

EL USO DE LOS MOTES ENTRE COMPAÑEROS ¿ES ACOSO?

En una encuesta realizada a los alumnos de 1º y 2º de la ESO mediante un cuestionario de Forms, está aceptada 
la utilización de apodos en el instituto.
Muchos de los alumnos encuestados opinan que depende de cómo se usen los motes pueden 
ser considerados  acoso o no. En un entorno rural como es Espinosa de los Monteros, los apodos 
siempre han sido tradición, normalmente no ofensivos. Algunos son generacionales y hacen alusión a 
personajes del deporte como Kubala o Txopo. Se han recogido los siguientes datos:
- La mayoría de los alumnos afirman haber recibido insultos alguna vez o haber sido ellos los que 
insultan. 
- Consideran que es importante hablar con alguien en caso de acoso; una gran parte tiene como 
primera opción recurrir a sus padres. 
- La mitad de los encuestados se han sentido ignorados en un grupo o presionados a hacer algo. 

El lunes 27 de febrero de 2023, a 
las 10:30 horas, se llevó a cabo un 
encuentro literario entre Beatriz Osés y 
los estudiantes, de 1. º y 2. º de ESO, del 
IESO Conde Sancho García, en el Paseo 
de la Castellana, 
aunque estaba 
abierto a toda 
la población 
e s p i n o s i e g a , 
pero debido a 
las inclemencias 
meteorológicas 
la sala, cedida por 
el Ayuntamiento, 
no completó su 
aforo.

Beatriz Osés 
es escritora de 
Literatura juvenil e infantil, profesora 
de Secundaria de Lengua Castellana 
y Literatura, y periodista. Madrileña 
nacida el 24 de noviembre de 1972, 
se licenció en Periodismo por la 
Universidad Complutense de Madrid, 
estudios que le permitieron estar en 
contacto con las letras desde muy joven. 
De este modo, llegó a construir la saga 

de Erik Vogler, colección de ocho libros 
que presentó a los alumnos de Espinosa 
de los Monteros, quienes, previamente, 
habían leído alguna de sus publicaciones 
en las clases de Lengua Castellana y 

Literatura. Erik 
Vogler fue el 
protagonista 
de la mañana 
del 27 de 
f e b r e r o 
en d i c h o 
e n c u e n t r o 
l iterario:  sus 
a v e n t u r a s , 
sus manías y 
sus amores 
cautivaron a los 
e s t u d i a n t e s . 

Y no solo eso 
sino que también la autora explicaba 
detenidamente las ilustraciones de los 
libros, protagonizadas por Erik Vogler, 
en las cuales siempre se esconde una 
calavera en distinto lugar.
Además de su saga, sus poemarios y 
otros de sus libros, que citó y mostró, 
contó cómo se desarrollaba su trabajo 
como escritora: ella escribe y cuando 

CULTURAEDUCACIÓN

Estudiantes escuchando a la escritora Beatriz Osés.
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LIGA DEBATE

El 10 de marzo, cinco estudiantes del IESO Conde Sancho 
García, de 3. º ESO, Laia, María, Jimena y Juan, y de 4. º ESO, 
Vega, participaron en la fase provincial de la Liga Debate 
2022-2023. 
Se celebró en el CFIE de Burgos donde, compitieron seis 
centros burgaleses de Secundaria en la categoría A, que 
incluye los cursos de 3. º y 4. º, los cuales debían debatir 
sobre si «las sanciones y otras medidas económicas son una 
alternativa eficaz a la guerra convencional frente a estados 
enemigos/hostiles».
Estos cinco alumnos fueron protagonistas del segundo 
debate en la Sala 1 donde se postularon a favor de las 
sanciones económicas frente al CC Virgen de la Rosa; 
mientras que, en la Sala 2, se manifestaron, en el tercer 
debate, en contra de estas medidas citadas, frente al IES 

Camino de Santiago. 
Finalmente, el jurado, 
tras un largo y difícil 
consenso, decidió 
que el vencedor había 
sido el IES Cardenal 
López de Mendoza, 
aunque felicitó 
públicamente a todos 
los participantes, ya 

que es una experiencia importante para cualquier joven y 
que, por tanto, debe incluir en su currículo. 

tiene terminado el capítulo se lo envía a 
su padre para saber si está bien escrito 
o si debe repetirlo. Este tema también 
suscitó la curiosidad de los alumnos, 
pues entre las preguntas destacaba 
cuál es el porcentaje de beneficios que 
consigue el autor con la venta de los 
libros.
Otro aspecto que les generó excitación 
fue la creación de los antagonistas. 
Estos, en los libros de Beatriz, tratan 
de representar a enemigos con los que 
se ha cruzado en la vida real. Así pues, 
se venga de ellos en las publicaciones 
literarias.
Una vez terminadas la charla y la ronda 
de preguntas, Beatriz firmó libros y 
autógrafos a todos aquellos que lo 
deseaban. Y, así, terminó el encuentro 
literario entre los espinosiegos y la autora 
madrileña de la que no hay que olvidar 
todos aquellos reconocimientos de los 
que presume: Premio Internacional de 
Poesía Infantil Ciudad de Orihuela por 
El secreto del oso hormiguero (2008); 
Premio Edebé Infantil por Soy una nuez 
(2018); Finalista del Premio Nacional por 
El columpio de Madame Brochet (2018).

BEATRIZ OSÉS EN ESPINOSA DE LOS MONTEROS



Ser militar es un oficio muy duro y 
sacrificado, o al menos eso hemos 
pensado cuando hemos visto la nieve 
en enero de 2023; por lo que decidimos 
entrevistar a Daniel Blanco Carrancio, 
soldado de la base militar EVA-12 de 
Lunada.
P: ¿Cómo se vive en las épocas de 
invierno en el EVA-12?
R: Los meses de invierno en el puerto 
de Lunada son muy duros, cuando 
entras a trabajar no sabes cuándo 
vas a salir porque puede nevar en 
cualquier momento. Lo complicado 
es la incertidumbre. Los horarios 
están establecidos, pero una vez que 
entras puedes estar bastante más de lo 
esperado debido al mal tiempo y eso a 
veces aterroriza.
P: ¿Cuánto tiempo has estado 
encerrado como máximo en la base?  
R: La vez que más tiempo he pasado 
fueron 7 días extra a mi horario. Una 
semana entera hasta que pudimos bajar 
con ayuda de un helicóptero. De todas 
formas, tengo compañeros que han 
estado 16 días encerrados por culpa de 
la nieve. 
P: ¿Cuántos metros de nieve has 
llegado a ver como máximo? 
R: Como máximo he llegado a ver unos 
4 metros de nieve y he tenido que hacer 
túneles para poder salir a la superficie ya 
que la nieve tapaba toda la puerta. 

P: ¿Qué tareas hacéis mientras estáis 
encerrados?  
R: Cada uno en la base tiene su función, 
pero al no estar todo el personal allí, los 
militares que quedan encerrados tienen 
que realizar sus tareas y suplir las de los 
otros trabajadores. Es un satélite que no 
puede para de recibir señales por lo que 
hay que realizar todas las tareas para 
que este siga funcionando. 

P: ¿Cómo se realiza el descenso y el 
ascenso a la base? 
R: Cuando la base está incomunicada 
por completo se intenta hacer el 
descenso a pie con la ayuda de equipos 
especiales y raquetas. Si hay muy mal 
tiempo por un largo periodo, tenemos 
que recurrir al uso del helicóptero para 
traer abastecimiento a la base y poder 
hacer el intercambio de turnos.  
P: ¿Cómo mantenéis las conexiones 
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Base militar: Fuente: Burgosconecta
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con el exterior? 
R: Nosotros disponemos de un servicio 
telefónico tanto para vía interna como 
externa, pero en caso de necesidad 
(si las líneas caen o no hay cobertura) 
tenemos un servicio de emergencia que 
funciona siempre. Además, también 
disponemos de un equipo de radio 
que nos permite comunicarnos con las 
instalaciones del pueblo en estado de 

completa emergencia. 
P: ¿Te has quedado alguna vez sin 
comida estando encerrado en la 
base? 
R: No, eso nunca nos ha pasado ya que 
la base tiene siempre abastecimiento 
de sobra y más en los meses de invierno 
ya que rellenan antes los almacenes 
para tener recursos sobrantes. 
P: ¿Hay alguna anécdota o 
experiencia que quieras compartir? 

R: En la última nevada fuerte, se estaba 
realizando el cambio de personal en 
helicóptero. Esta tarea es bastante 
complicada. Cuando el helicóptero 
estaba a punto de aterrizar sobre el 
helipuerto una densa niebla impedía ver 
con claridad al piloto y este casi choca 
el vehículo contra la base con todos 
los pasajeros dentro. Gracias a que el 
piloto es un especialista en lo suyo, pudo 
realizar un giro de emergencia salvando 
así la vida de todos los pasajeros.  

Al cierre de esta edición, el “Trueba” 
asume la siguiente jornada siendo 
cuartos en la clasificación, con un partido 
menos. A pesar de la gran temporada 
del equipo espinosiego, siguen a cuatro 
puntos del Play-Off de ascenso. 
La “Territorial Tercera División” así 
llamada, es la última categoría del 
fútbol vizcaíno. El equipo de Espinosa, 

EL TRUEBA CF AFRONTA 
LA SEGUNDA VUELTA 
CON ILUSIÓN

Grupal de la plantilla del Trueba CF 2022/23. Fuente: facebook.com/trueba.cf

así como el Menés del Valle de Mena 
juegan en esta liga fuera de su provincia, 
por su proximidad con el País Vasco. Dio 
comienzo el pasado 10 de octubre, en la 
que el Trueba empató a dos en Buenos 
Aires, campo local. La liga se compone 
de 15 equipos. El primer clasificado 
asciende directamente; el segundo 

acude a un Play-Off de ascenso. 	
No hay descenso ya que es la última 
categoría del fútbol vasco. El club lleva 
sin ascender décadas y esta podría ser 
su oportunidad, tras una primera vuelta 
magnífica que mantiene a la plantilla 
con gran ilusión y muy motivada para 
intentar lograr este hito histórico.

En marzo comienza la segunda 
vuelta de la Territorial Tercera 
División en Vizcaya.

DEPORTE


