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Un Decreto de 26 de julio de 2001 permite Veinte afios después, la comunidad educativa
transformar la seccién dependiente del IES celebra la efemérides con la publicacién de PENDU
Merindades de Castilla de Villarcayo en Centro de N°3 y un video lipdub.

titularidad propia.

El 10 de diciembre de 2001 se decide en el Consejo En julio de 2021 Ariane Maté Pefla comienza en la direcciéon con

p una renovacion total del equipo directivo y muchos cambios. Casi
Escolar el nombre del IESO: Conde Sancho Garcia. a Cen edmpo @ 0y S

por sorpresa, llegé el vigésimo aniversario. Esta publicaciéon
especial relativa al presente curso es un modesto homenaje al

El director del instituto Pedro Maria Diaz Pedrosa paso del tiempo.

tiene el honor de ser el primer director del centro. Hasta junio
de 2015 realiza una labor llena proyectos, premios y
reconocimientos. Con mucho rigor, en el décimo aniversario
publicé una revista anuario que recorria curso a curso lo que

habia supuesto esta andadura y apuntaba: que: "Sera otro el LOS REDACTORES DE PENDU RECIBEN EL PREMIO AL
que recoja el testigo para el 25 aniversario”. MEJOR PERIODICO ESCOLAR DE LA PROVINCIA

El jurado de la quinta edicién del concurso “El Periddico del Cole”, ha declarado ganador en la categoria de Educacién Secundaria al
periddico elaborado por alumnos de nuestro IESO, por haber basado su trabajo en contenidos cercanos y de interés para

el alumnado, segiin ha manifestado el jurado, compuesto por representantes de la Asociacion de Periodistas de Burgos y de la Fundacién
Caja Rural.

En esta ocasién el tema central propuesto por la organizacion ha sido la privacidad en internet, un tema que ha obligado a los jévenes a
investigar y escribir sobre como proteger su vida en el ambito digital. En las dos anteriores ediciones los temas elegidos

fueron la preocupacién por el medio ambiente y la proliferacion de la posverdad (fakenews).

Adrian, Ezequiel, Ian,
Vega, Hugo, Inés, Zaira y
Alicia recogieron su
diploma en la sede de la
Fundacién Caja Rural
junto a su profesora, Chus
Caraciolo. Detras,
representantes de la
entidad bancaria y la

" Asociacion de Periodistas
junto al Director
Provincial de Educacién,
José Antonio Anton
(derecha).

A
DE LOS MONTERDS ( BURCOS )
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PUBLICACION EXTRAORDINARIA JUNIO 2022
PENDU N°-3 “EL PERIODICO DEL INSTITUTO
CONDE SANCHO GARCIA” EN EL XX
ANIVERSARIO

El aniversario llegd practicamente por sorpresa en diciembre, cuando arrancaba un nuevo curso, en una
nueva era: renovacion total del equipo directivo y cambio en la direccién. Ariane Maté Pefla sustituia a Jesus
Carlos Montes Balsa, en el cargo durante dos afios, después de haber sido Jefe de Estudios en el equipo de
Jesus Salas Llano, anterior director. Previamente, Pedro Maria Diaz Pedrosa, primer director y artifice de la
creacion del IESO, antes seccidon dependiente de Villarcayo. Tres directores hasta llegar al vigésimo
aniversario en el que un cuarto, en este caso, cuarta, ha llegado para quedarse. Nuevo equipo directivo, con
tres mujeres al cargo y nueva direccion otra vez, la quinta, provisional por motivos de conciliacién familiar:
Mari Cruz Tapia Blanco. En consecuencia nueva reestructuracion temporal en el equipo directivo y docente.
Con tantos cambios y menesteres ha sido imposible reconstruir los tltimos diez afios de forma exhaustiva,
tal y como se merecen. Pero no hemos querido dejar pasar la ocasién de hacer un guifio muy especial a este
aniversario. Un video lipdub y esta publicacion relativa al curso actual son un modesto homenaje al paso del
tiempo en el instituto espinosiego. Ademas, se cumple un nuevo y deseado objetivo: asentar las bases para un
periddico propio que ha germinado gracias al concurso "El peridédico del cole" al que nos hemos presentado
los tres dltimos afios. Un periddico o revista que podamos sentir como nuestro, en el que haya mas
participacion y que podamos elaborar y mejorar cada curso; un espacio donde pueda participar toda la
comunidad educativa. Por el momento sale a la luz esta muestra "experimental".

Muchas gracias.

Disefio original: Sandra Sainz Maza Fernandez
(promocién 2017/2021)

Ilustracion cabecera: Naira Martinez Herraez
(promocién 2017/2021)

Portada: Logo 20 aniversario, Inés Diaz Torres
(alumna 4° ESO)

Colaboraciones: Departamentos didacticos,
profesorado y alumnado curso 2021/22
Direccién PENDU: Chus Caraciolo, Secretaria y
Departamento de Lengua Castellana y Literatura
Disefio gréfico: Elena Rodriguez Merino
Realizacién: Junio 2022

Escanea para descargar
PENDU N°3

Video XX Aniversario

EQUIPO DIRECTIVO CURSO 2021/2022 CLAUSTRO DE PROFESORES

DIRECCION: Ariane Maté Pefia / Mari Cruz Tapia Blanco

JEFATURA DE ESTUDIOS: Mari Cruz Tapia Blanco/ Lidia Diecinueve profesores han conformado el claustro del presente curso,
Martinez Sa}ncho adscritos a sus respectivos Departamentos Did4cticos.

SECRETARIA: M? Jesus Caraciolo Moro Ellos han hecho posible la realizacion de esta publicaciéon aportando sus
PERSONAL LABORAL experiencias educativas.

CONSERJE: Mercedes ?orral Corral Doce mujeres y siete varones con una media de edad no superior a 35 afios.
AUX. ADMINISTRACION: Rubén Blanco Alcantara Un grupo muy dindmico y heterogéneo procedente de puntos dispares de
LIMPIEZA: Marian Marcide Laso la geografia espaiiola.
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ASi QUE PASEN CINCO ANOS

Recuerdo perfectamente hace veinte afios la votacion
que hicimos en el IESO para proponer nombres para el
que iba a ser nuestro nuevo instituto. Un instituto
independiente del de Villarcayo, al cual habiamos
pertenecido hasta ese momento. Recuerdo ser alumna
miembro del Consejo Escolar y cémo se fueron dando
todos aquellos pasos. Hoy, veinte afios después, soy
directora de este instituto, un nuevo cargo que acabo de
asumir con mucha ilusidn, pues esta es mi casa. Tengo la
suerte de contar con toda una Comunidad Educativa
participativa e implicada y creo que eso es fundamental,
que el instituto sea de todos, alumnos, profesores,
familias, ayuntamiento y de todo el municipio. Un
instituto que gracias a su tamaiio tiene muchas
posibilidades. Nuestro objetivo estos afios sera sacar
partido a cada una de ellas.

En lineas generales, destacaré cuatro pilares
fundamentales: el equipamiento del centro, con el
objetivo prioritario ligado a la integracién TIC dentro del
aula; nuestro entorno natural y cultural, que es necesario
aprender a valorar, respetar y cuidar ya que somos unos
auténticos privilegiados; el Plan de Lectura que tantos
premios obtuvo en el pasado, indispensable en la
educacién de nuestros alumnos; y por ultimo, un
objetivo mas dificil por nuestra condicion de centro
rural, pero que consideramos imprescindible: el fomento
de los idiomas mediante intercambios, proyectos
europeos o cualquier actividad que fomente la fusiéon
cultural para que nuestros alumnos puedan crecer como
personas y abrir sus horizontes.

Los ultimos afios de estas dos décadas no han sido
propicios para celebraciones, por lo que parafraseando el
titulo de Garcia Lorca y trabajando por nuestros
objetivos, prepararemos con muchas ganas e ilusién
nuestro préximo 25 aniversario.

Y asi, que pasen cinco afios.

Directora definitiva del centro:
Ariane Maté Pena

CRONOLOGIA DE LA
DIRECCION

2001/2015:
Pedro Diaz

2015/2019:
Jests Salas

2019/2021:
Jestis Montes

Julio de 2021:

Ariane Maté

Abril de 2022:

Mari Cruz Tapia

DEPARTAMENTOS
DIDACTICOS

Son los érganos basicos encargados de organizar y desarrollar las
enseflanzas propias de las areas, materias o médulos que tengan
asignados, y las actividades que se les encomienden, dentro del
ambito de sus competencias. En el instituto de Espinosa hay doce
Departamentos, ocho de ellos, unipersonales.

MATEMATICAS pag. 4
TECNOLOGIA

LENGUA CASTELLANA ...

CIENCIAS SOCIALES pag. 6
EDUCACION FiSICA pag. 8
INGLES pag. 9
FRANCES pag. 10
EDUCACION PLASTICA ... pag. 12
MUSICA pag. 13
BIOLOGIA ... pag. 14
FiSICA Y QUIMICA pag.15
RELIGION

ORIENTACION pag. 16
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MATEMATICAS

Jefe Departamento: Ariane Maté Pefia/ Diana Lanza Rubio

O

Alvar Fernandez Lopez XXIX OLIMPIADA PROVINCIAL DE
Ademés de las clases habituales los alumnos participan en eventos MATEMATICAS 3
especiales. En el torneo "First Lego League" el grupo de 1° de ESO obtuvo EZEQUIEL SANTAMARIA

el 1er premio al mejor disefio de robot, a partir de un proyecto realizado DIRIGIDA A ALUMNOS DE ESO

junto al Dep. de Tecnologia. s CURSO 2021/2022

XXIX Otimpiada JIeovineial
de YNatematicas
“Ezequiel Saptamaria”

Disefo Original: Alfredo Gordillo Alonso. Licencia CC-BY-N

VIERNES, 22 DE ABRIL, 11,30 HORAS
ESCUELA POLITECNICA SUPERIOR

TECNOLOGIA

Jefe Departamento: Abelardo Modrego Ruiz

LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA
CULTURA CLASICA Y LATIN

Jefe Departamento: Maria Jesus Caraciolo Moro VISITA A CLUNIA SULPICIA Y ASISTENCIA A
REPRESENTACION TEATRAL DE LA AULULARIA
Fernando Pérez Ortiz DE PLAUTO.

El viernes 6 de mayo los alumnos de 1°y 2 ° de la ESO y los
alumnos de Latin de 4° de la ESO tuvieron la oportunidad de
realizar una visita al yacimiento arqueolégico de Clunia
Sulpicia en el sur de nuestra provincia.

La actividad comenzé con una visita guiada por el yacimiento
en la que los alumnos pudieron ver in situ las ruinas de las
termas, foro, templos y casas romanas. Alli pudieron conocer
la importancia que tuvo esta ciudad en tiempos del Imperio
Romano de la cual incluso salié en quinto emperador romano
(Sulpicio Galba).
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Al terminar la visita los alumnos de nuestro IESO pudieron disfrutar
junto con otros compaiieros de distintos institutos de la provincia de
la representacion de la comedia de Plauto de La Aulularia (La comedia
de la olla). La representacién corri6 a cargo del grupo de teatro greco-
latino Balbo, un grupo gaditano amateur compuesto por alumnos de
Secundaria y Bachillerato.

Nuestros alumnos estuvieron encantados con la representaciéon de
esta comedia que trata temas como la avaricia y la critica a los
matrimonios concertados que han influido en autores de teatro
posterior, como en Moliére (El Avaro) o en Fernandez de Moratin

(El si de las nifas).

La actividad terminé con un tiempo libre para los alumnos en el
pueblo cercano de Huerta del Rey donde almorzaron y tuvieron un
rato de asueto.

Fernando Pérez Ortiz

PENSAMIENTOS EN TRES DIMENSIONES

De pronto, Inés aturdida escuché un ruido proveniente de
laboratorio.

- ;Estara listo?, pregunto a Carlos, su gran compaiiero.

El afirmé con cara de asombro. Los dos anduvieron hacia alli, miraron
hacia la impresora 3D. En ella se podia distinguir un objeto con forma
de pulmén.

Encendieron las luces y, en efecto, su practica al fin se habia vuelto un
increible descubrimiento jPodian hacer drganos funcionales con este
aparato!

Inés Thompson y Carlos Lopez habian descubierto que podian crear
un elemento en la impresora tridimensional que tendria la capacidad
de un material no dafiino para nuestro organismo.

Tan emocionados, llamaron a la jefa de estudios superiores:

- “Lola, tenemos un c6digo verde en laboratorio G”. Ella, sin palabras,
acudi6 sin pensarselo dos veces.

- Chicos, es fascinante, jpero, qué habéis utilizado?- respondié Lola
con un brillo en los ojos de emocidn.

- “En vez de plastico termofusible, utilizamos tejido celular y ahilo
tiene, un perfecto y reluciente pulmoén dispuesto para formar parte
de alguien”- afirmé Inés.

- iIngenioso! Es impresionante, vuestro trabajo es admirable.

Al mismo tiempo, en el hospital de Santa Cecilia, estaban ocurriendo
terribles acontecimientos. El doctor David intentaba calmar a la
seflora Bellén:

- “Sefiora no encontramos ningun donante compatible para su
pequeio y si no le operamos dentro de dos dias, Miguel fallecera”.

La seflora Bell6n pregunta entre lagrimas: “;Han llamado ya a todos
los centros de Castilla y Le6n?

- “Sefiora, hemos hecho todo lo posible, lo siento de verdad” -
respondi6 el doctor con la cabeza baja.

La sefiora Belldn se cruzoé de camino a casa con la quiosquera Marta.
- “Sefiora hoy usted no ha comprado el periddico” - dice ella con un
tono severo.

- “Lo sé, Marta, hoy no he tenido ocasién porque mi pequeiio sigue
enfermo” - afirmé secandose las lagrimas.

- “Tranquila, mujer, seguro que todo sale bien jAh! y tenga el
periddico gratis para que al menos tenga una alegria”.

- “Gracias de verdad, gracias”, respondio entre varios suspiros.
Nieves Martinez-Abascal de Aymerich

Al cabo de un rato llegd a casa, se sent6 en su butaca y empezo a leer
el periddico. Ya casi terminando, llega a la parte de anuncios y con
ojos de asombro lee:

- “Laboratorios G necesita un menor de edad, con el que comprobar
que su desarrollo de 6rganos 3D es apto para trasplantar en nifios de
entre 3y 10 aflos”.
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CONCURSOS LITERARIOS

Durante el curso se han realizado una serie de trabajos de creacién
literaria. Nieves de 1° de ESO gand el 1er puesto en el XXVI Concurso
de relatos cortos organizado por ALCER BURGOS, bajo el lema
"Donaci6n y trasplante de 6rganos"; Iker de 2° de ESO, el 2° puesto en
el II Concurso de poesia del Ayuntamiento de Espinosa de los
Monteros

Quiero ser pintor

Para ser un buen pintor

tendras que conocer el color

y segun lo que quieras pintar
mucho tiempo hay que observar.

Prepara tus acuarelas y pinceles
sal a la ventana o pon la tele.
Todo se puede pintar

y el material hay que preparar.

Puede ser un paisaje o un retrato
una silla o un gato.

Daigual lo que pintes

pero dale muchos tintes.

A mi me gusta pintar

y hoy lo quiero demostrar.
No aseguro el resultado
pero di que te ha gustado.

Iker Fernandez Ezquerra

Lorena llamé corriendo al nimero indicado y al momento respondid
una linda y agradable voz :

- “Laboratorios G, digame”

- “Eeem, si. Soy Lorena Bellon, madre de un pequefio de 8 aflos
llamado Miguel que, por desgracia, ahora mismo esta en el hospital
sin la ayuda de un donante compatible. Quiero solicitar vuestra ayuda
porque es el dltimo recurso que me queda” - contesta con
nerviosismo.

- “Vale, nos tiene que dar el numero de teléfono de su hospital y
hablaremos con los doctores acerca de su hijo, pero le garantizo que
no le fallaremos”, aclaré la dulce voz.

- “Gracias, sé que no lo haran”.

A la manana siguiente, el hospital era un auténtico revuelo. Todas las
personas del hospital y del laboratorio estaban trabajando para salvar
la vida de aquel pequefio. Lo primero, tomaron muestras de sus
células; acto siguiente, imprimieron aquel mindsculo 6rgano.
Trabajaban tan unidos que tenian una coordinacion perfecta.

Y, justo a tiempo, dio comienzo la operacion. Fue lenta y complicada.
La sefiora Belldn, desde fuera podia escuchar todo lo que pasaba. De
pronto oyé un pitido y la voz débil de su pequeiio llamandola: “Mama4,
estoy asustado.”

Corriendo, la sefiora Bell6n abraz6 a su hijo.

Todo el pueblo celebro la recuperacion de Miguel. Inés, Lola y Carlos
recibieron el Premio Principe de Asturias a la Investigacion Cientifica
mas novedosa, pero no solo eso, también cambiaron el nombre del
laboratorio. Ahora recibe el nombre de Miguel’s Lab.

La tecnologia unida a la medicina puede salvar vidas. Su avance es
muy importante en la investigacién en el trasplante de 6rganos.

Nieves Martinez-Abascal de Aymerich
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CIENCIAS SOCIALES

Jefe Departamento: Carla Santamaria Ruiz

Luis Alvaro del Cerro Pérez

EL ARTE DE LA ORATORIA: LIGA DE DEBATE 2021-2022

Seguin la Real Academia Espaiiol la oratoria es “el arte de hablar con
elocuencia”. Desarrollar la destreza en la expresion oral resulta
fundamental en la formacion de nuestro alumnado. Es por ello, que el
IESO Conde Sancho Garcia anim6 al alumnado a participar por
segunda vez en la Liga de Debate de Castilla y Le6n, en la categoria A,
dirigida a los alumnos de tercero y cuarto curso de educacién
secundaria obligatoria.

El equipo de debate del IESO Conde Sancho Garcia qued6 conformado
por los alumnos de tercer curso: Yaiza Angulo, Vega Martinez-Abascal,
Ezequiel Martinez y nuestra alumna de cuarto curso Alicia Sanjurjo.
8in embargo, no estuvieron solos en la preparacion del debate, sino
que contaron con la ayuda de varios compaifieros (Chloé Millerioux,
Ian Pecifia y Endika Chamorro).

El tema de debate para este afio fue el siguiente: “;debe limitarse
legalmente a los adolescentes el uso de redes sociales?”. Un tema que
toca de lleno en los alumnos, chicos y chicas que son reconocidos
como “nativos digitales”. En octubre comenz6 la preparacion del
debate, asistidos por los profesores Fernando Pérez, Luis Alvaro del
Cerro y Carla Santamaria. En las sesiones de preparacion se
visualizaron videos de las ligas de debate de afios pasados, se busco
informacidn, se decidieron las lineas de defensa de ambas posturas, se
realizaron simulaciones de debate, etc.

“sDebe limitarse legalmente a los adolescentes el uso de
redes sociales?”

INTRODUCCION A FAVOR DEL USO LIBRE DE LAS REDES
SOCIALES

Buenos dias;

Alguna vez se han preguntado ;cudles son los limites de la educacién?
La educacién no tiene limites e igual que un padre ensefia a su hijo a
utilizar responsablemente un cuchillo para no cortarse, un padre
también le podria ensefiar a su hijo como usar las redes sociales
correctamente.

Hay personas que dicen que dar total libertad a la hora de usar las
redes sociales seria algo nocivo para los adolescentes, pero estas
mismas desconocen que la educacion bien utilizada puede ser la
puerta a una libertad responsable que es la que queremos para todos
los adolescentes, futuros ciudadanos del mundo.

Sonia Lopez, madre de dos adolescentes, maestra y psicopedagoga
afirma que “a veces prohibimos por no hacer el esfuerzo de
informarnos. Es mas facil decir que no, pero tenemos la obligacién de
adaptarnos y conocer, para saber qué puede ayudarles o no”. Con esta
frase queremos reforzar la idea de que pensar dos veces las cosas
antes de hacerlas es lo fundamental que debemos transmitir ya que
tenemos que reflexionar sobre el uso libre de las redes sociales y los
adolescentes.

En nuestro equipo pensamos que empezar pronto a educar va a
conllevar a la libertad responsable que es lo que perseguimos para
todos los adolescentes.

El 17 de marzo lleg6 el dia de la celebracion de la fase provincial en la
ciudad de Burgos donde nuestro equipo pudo demostrar su esfuerzo
y trabajo. Aunque no pasaron a la siguiente fase podemos decir que

nos sentimos muy orgullosos de c6mo lo hicieron y que deseamos que
el préximo curso continte esta actividad que les ayuda a aprender ese
arte de hablar con elocuencia llamado oratoria.

Yaiza, Alicia, Vega y Ezequiel

Nosotros defendemos que tomar esta decisién podria atraer muchos
peligros hacia nosotros, los adolescentes, pero piénsenlo; ;por qué
tiene que ser asi?

Puede que algunas de las paginas a las que accedamos alberguen
contenidos no aptos o virus, pero si sabemos como evitar este tipo de
webs porque nos han ensefiado cdmo, jamas tendremos de qué
preocuparnos.

Internet es muy grande y un gran porcentaje de este son las redes
sociales, si sabemos movernos por ellas con cuidado y seguridad
nunca nos perderemos. En cambio, si no nos han ensefiado a leer un
mapa tenemos muchas mas posibilidades de perdernos y puede que
nunca podamos volver a orientarnos. Nosotros estamos por la
libertad

responsable y para ello, como factor mas importante, interviene la
educacion.

La educacidn es la base de todo hasta de un buen uso de las redes
sociales por eso habria que empezar a enseflar pronto el uso correcto
de estas ya que como bien dijo John F. Kennedy:

“La libertad sin educacién es siempre un peligro,
La educacion si libertad resulta vana...”

Muchas gracias.
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INTRODUCCION EN CONTRA DEL USO LIBRE DE LAS REDES
SOCIALES

Buenos dias.

El mundo esta lleno de peligros y uno de los mas grandes lo tenemos
ante nuestros ojos, en cada moévil. Las redes sociales tienen muchas
cosas buenas, pero como todo, también tienen malas y estas no son
pocas.

Si diésemos total libertad a la hora de usar las redes sociales, nosotros
los adolescentes, estariamos expuestos a peligros como: la
suplantacion de identidad, las estafas, el cyberbullying, contenidos
inapropiados o muchos mas.

Nosotros, somos nativos-digitales por lo tanto nuestros adultos no
tienen la suficiente experiencia a la hora de tratar con las redes
sociales y les seria complicado educarnos en un campo que ni si
quiera ellos dominan.

Un documental llamado “El dilema de las redes” habla a nuestro favor
de porqué deberiamos limitar el uso de las redes sociales. El objetivo
del documental es informar al ptiblico de que las redes sociales estan
creadas para acaparar el tiempo de los usuarios en estas.

Segun los entrevistados, se explica que cuantas mds horas pasa un
usuario conectado en las redes, mas informacién detallada sobre sus
habitos, gustos y caracteristicas acaba exponiendo. Esto mismo
conlleva a la pérdida de la privacidad que, aunque parezca poco, lo es
todo.

En una encuesta que hemos realizado a nuestros compaifieros de 20
de la ESO hemos podido apreciar que:
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« E180% de la clase esta registrado en al menos 11 redes sociales.

« La mayoria de los chicos de la clase estan dados de alta en Tinder,
para lo cual han tenido que falsificar su fecha de nacimiento.

« Por supuesto, este hecho no es conocido por sus padres.

Otra de las cosas que hace mucha falta mencionar es la edad para la
que estan creadas estas aplicaciones. Las redes nunca fueron creadas
para adolescentes en un principio, estas fueron creadas para adultos y
aunque ellos también se expongan a los peligros, son mas conscientes
de los que les puede pasar.

Por otra parte, podemos pensar que, aunque evolucionemos, algunas
de las cosas que se hacian antes y no se hacen ahora se podrian seguir
haciendo. A lo que me refiero es que antes los jovenes quedaban en la
plaza del pueblo para pasarselo bien, ahora con las redes sociales esto
pasa mucho menos. Los adolescentes preferimos pasarnos la tarde
comentando videos por internet con nuestros amigos y esto produce
adicciones, fracasos escolares y otros problemas.

Han pensado: ;por qué los propios creadores de las redes sociales
ganan tanto dinero cada dia si hacerse usuario de estas es totalmente
gratuito?

En mi equipo pensamos que este hecho no sucede por casualidad,
sino que en palabreas del documental citado anteriormente:

“8i tu no pagas por el producto, el producto eres ti”
Muchas gracias

Vega Martinez-Abascal de Aymerich
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EDUCACION FiSICA

Jefe Departamento: Andrea Martin Herrero

PRIMEROS AUXILIOS Y EDUCACION FiSICA

Durante este curso 2021/22, el Departamento de
educacién fisica ha tratado los contenidos de
primeros auxilios a través de un proyecto
denominado Proyecto Salvavidas.

l,
RCP —

Antes de realizar la RCP, asegurate de que la persona estd sufriendo
una parada cardiorrespiratoria.

El Proyecto Salvavidas tiene como finalidad convertir 1
al IESO Conde Sancho Garcia en un espacio °
cardioprotegido a través de la instalaciéon de un
desfibrilador. De esta manera, el alumnado ha
conocido primero la teoria y la practica de los

PROTEGER
primeros auxilios y posteriormente, hemos RCP EN LACTANTES Antes de llevar a cabo la RCP, 2 °
comenzado este proyecto protege a la persona afectaday
: 0-1afos a ti mismo.
A través de la venta de las pulseras salvavidas por -5 insuflaciones iniciales.
. - 30 compresiones (con 1 mano y
parte del alumnado, el centro ha conseguido obtener P pr':fundidad)
un desfibrilador semiautomatico que podra servir de }bjcai.::i?:)dones @ menon) AVISAR A EMERGENCIAS
ayuda a la comunidad educativa ante un problema Llama al 112, informa del
; AR . . estado de la persona afectada
cardiaco o stbito de cualquiera de sus miembros. v dila direccion para que
Nuestra alumna Nieves Martinez Abascal De eghlieey s el R
Aymerich nos explica por qué es importante contar RCP EN NINOS
con este aparato: “el 60% de las paradas 3
. . . . . 1-11/12 afios
cardiorrespiratorias pasan en presencia de alguien y ST s 0
es muy importante actuar rapido porque cuanto méas | e ey
manoy 5cm de
tardemos, mas dificil sera que sobreviva a persona”. A P';I’fundida;ifl
, . . - 2insuflaciones (frente-
Ademas, tras el tratamiento de estos contenidos, el menton)

alumnado sabra actuar ante una situacién de
emergencia, llevando a cabo los pasos de la cadena de

PARADA CARDIORESPIRATORIA

Comprueba que la persona tiene

supervivencia ante un desvanecimiento, un una parada cardiorrespiratoria

. ’ . . asegurandote de que esta
atragantamiento o una parada cardiaca., incluido la T M,
colocacién y uso del desfibrilador, la actuacion. RCP EN ADULTOS Rep s

+12 afios I ® @5{‘
ps - =] | | - 30 compresiones (5cm N\ }
Proye'ct@sa}.\/a\/!’d_ﬂs L_I u.- de profundidad)
T savelives Project - 2 insuflaciones

Ay

BIDI CODE
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Colabora en la lucha
conira la muerte subita

: Nvﬂ;a S

fvero

Ahora si, realiza la RCP

siguiendo estos pasos: JULIA RUIZ
GARCIA-DIEGO

N

(1~} 121

Una de nuestros alumnos de 1° ESO, Alonso Gonzalez Barrenetxea nos explica que
“un desfibrilador es un aparato que sirve para ayudar a una persona cuando le da
un paro cardiaco”.

Por su parte, la alumna Iria Baeza Resco, nos comenta: “Es importante comprobar
que la persona no respira para saber que necesita que se lo pongamos. Le colocamos
un parche en el lateral del vientre y otro debajo de la clavicula, en diagonal, y asi le
dara una descarga que ayudara a la persona”.

Otra de nuestras alumnas, Julia Ruiz Garcia-Diego, nos muestra uno de los pdsters
informativos que han creado los alumnos para plasmar el aprendizaje de estos
iSigvenos! f B @ | www.salvavidas.eu | 902 760 604 contenidos.
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INGLES

Jefe Departamento: Fernando Guzén Fernandez

Erica Nieto Vidal

LAS TIC EN EL APRENDIZAJE DE LOS IDIOMAS

En el curso 2021/2022 en el IESO Conde Sancho Garcia se han dado
muchos proyectos en los diferentes niveles, todos ellos con el hilo
conductor de la utilizaciéon de las tan conocidas Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion (TIC).

Prueba de ello son las innumerables presentaciones de Powerpoint,
Canvas y otras aplicaciones que han sido las herramientas para
trabajar la destreza oral de nuestro alumnado. Un proyecto que ha
gustado especialmente, por lo novedoso y lo funcional que ha sido para
los objetivos educativos de la tarea, es Homestyler.

En esta actividad los alumnos de 1° diseflaron sus casas de ensueflo en
M"‘f BE D RD DM la aplicacién mientras utilizaban gramatica especifica como las
oraciones con “there is/there are” y el vocabulario de la unidad
(relacionado con partes de la casa y menaje del hogar) para después
hacer un “house tour” en Inglés, delante de sus comparieros y
compafieras.

Los alumnos de 2° de la ESO también han hecho multiples proyectos
pero el mas destacado ha sido “Newscast”. En este proyecto, el
alumnado ha dejado volar su imaginacién y ha redactado noticias con
la temética medio-ambiental, fomentando asi su interés por este
asunto tan relevante.

En este proyecto, el alumnado ha trabajado la redaccion de noticias por
escrito (a modo de guion) y han aprendido a trabajar con programas de
grabacion gratuitos como Filmora, grabdndose mientras enunciaban
las noticias que habian elaborado.

BREAKI N MEWS

Capturas de pantalla de los trabajos
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FRANCES

Jefe Departamento: Lidia Martinez Sancho

DESAYUNO SOLIDARIO

El pasado 6 de abril, los alumnos/as de 4°ESO de la optativa de
Francés, prepararon un desayuno solidario para todo el instituto.
Una de los temas trabajados en la segunda evaluacion era la de los
jévenes solidarios, y gracias a ello, aprendieron mas sobre la labor
de los voluntarios y los diferentes tipos de voluntariado. Cuando se
les propuso esta actividad, no dudaron y se pusieron manos a la
obra para dividirse las tareas y pensar a qué proyecto podria ir
destinado el dinero.

El dltimo dia de clase de la segunda evaluacion, desde primera hora
de la mafiana, todos los alumnos de 4°ESO, junto con numerosos
profesores, participaron en la elaboracién de las crépes. Por turnos,
los alumnos de los distintos cursos fueron pasando a recoger su
desayuno. Finalmente, se recaudaron mas de ciento ochenta

euros, que fueron destinados a la Asociacién NADIYA Spain, que
apoya a refugiados ucranianos en Espafia.

Agradecemos al AMPA su colaboracion con la donacion de frutasy
lacteos, al profesorado por su disposicion y al alumnado de 4°ESO
por su solidaridad al llevar a cabo este proyecto, que esperamos sea
solo el primero de muchos mas.

INTERCAMBIO LINGUISTICO CON FRANCIA

Varias alumnas de 3° y 4° de ESO participaron durante una semana
en un intercambio escolar con el College Aturri de Saint Pierre d'
Irube (Bayona) y el IES Merindades de Castilla (Villarcayo).

En Francia, visitaron las Bayona, Biarritz y San Juan de Luz y
conocieron sus principales monumentos gracias a las explicaciones
de sus correspondientes. También realizaron una actividad de surf
en Anglet y disfrutaron del atardecer en la playa..

A su llegada a las Merindades, los alumnos franceses hicieron la
Ruta del Ventanon, visitaron Ojo Guarefia y el Monasterio de
Rioseco. Ademas, realizaron una gymkana de orientacién en
Puentedey.

Por las tardes, se reunieron en Villarcayo para conocerse mas y
cenar todos juntos. El viernes, los alumnos de FP de Cocina de
Villarcayo hicieron un chocolate con bizcochos y tras un taller de
jotas tradicionales, los alumnos se despidieron de sus
correspondientes con lagrimas en los ojos y el deseo de volver a
verse pronto.

Este intercambio permite, no solo mejorar la pronunciacién del
idioma y ampliar su vocabulario, sino conocer la cultura del pais,
hacer nuevos amigos y vivir una experiencia inolvidable. Una
experiencia que esperan repetir en el futuro.
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ENTREVISTA A ABDOU

Es estudiante y viene de Francia con el programa Erasmus +. Esté a
punto de cumplir 18 y estudia Formacion Profesional. Ha pasado
por el instituto durante unas semanas realizando unas practicas
laborales.

Cuéntanos un poco sobre ti

Me llamo Abdoulaye Djogo y actualmente vivo en Limoges (Francia).
Estudio en el instituto

de Formacion Profesional Marcel Pagnol. Me gusta mucho el
deporte, sobre todo el futbol y

el baloncesto. También me encanta el anime.

3Qué estas estudiando actualmente?

Estudio una FP de Administracién y Gestion, que tiene tres afios de
duracion. A lo largo de

mis estudios, tengo que hacer 22 semanas de practicas. Dos de ellas
las estoy pasando en

este instituto.

;Habias estado alguna vez en Espaiia? ;Como te defiendes con
nuestra lengua?

Naci en Logrofio en 2004, pero mi familia y yo nos mudamos a
Francia en 2011. El espaiiol

me resulta facil porque naci en Espafia y suelo hablar en espafiol
con mi familia; también en

wolof (lengua de Senegal), pero solo pienso en francés y en espaiiol.

3Qué tal esta nueva experiencia en Espafia?

Lo que mas me gusta es que la gente es muy alegre y positiva. El
estilo de vida espaifiol es

muy diferente al francés. He ido a Medina de Pomar y a Bilbao.
Fuimos a un restaurante y

probamos la tortilla de patata. jNos gusté mucho!

;Nos puedes dar tu opinién sobre Espinosa de los Monteros, nuestro
pueblo?

Lo que mas me ha gustado ha sido el ambiente. Me lo pasé muy bien
en el Karaoke con mis
compaiieros franceses. También me ha encantado el paisaje.

;Y sobre tu estancia en el Instituto?

Hago las practicas a través de un programa Erasmus+, coordinado
por mi profesor Jonathan

Traore y hemos venido seis compaifieros. He estado haciendo tareas
administrativas, pero

también he colaborado con la profesora de Francés y he podido
jugar al futbol en los

recreos.

Por tultimo, ;c6mo resumirias tu experiencia con nosotros?
Me ha gustado mucho. No estoy seguro, pero quizas en el futuro me
gustaria volver a vivir

en Espaia.

iMerci, Abdou! Ha sido una gran experiencia también para todos
nosotros.

Grupo de Francés 4° de ESO
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EDUCACION PLASTICA VISUAL Y AUDIOVISUAL

Jefe Departamento: Elena Raposo Pérez

LOGOTIPOS DEL XX ANIVERSARIO
IESO CONDE SANCHO GARCIA

Dentro de la asignatura de Educacién Plastica, Visual y Audiovisual de
4° de la E.S.O. realizamos un primer contacto con el Disefio Grafico a
través del programa de dibujo vectorial Inkscape.

Hacemos un repaso rapido por sus diferentes aplicaciones, entre
ellas, el disefio de logotipos. Para conseguir realizar un disefio
funcional, debemos aprender a conocer diferentes herramientas
basicas y su funcién.

Una vez tengamos el boceto final del disefio que queremos realizar,
comenzamos a construir nuestro logo digitalmente. Lo mas
importante, practicar, probar las diferentes opciones sin miedo y

echarle imaginacién.

Inés Diaz Torres

IESO CONDE

1ESO CONDE SANCHO GARCIA
* o o

NY

ANIVERSARIO

e

Joaquin Camilo Arone Chuque Julio Manuel Champi Diaz Saray Ruiz-Canales Ruiz-Aja

OlHYsHIAl

SANCHO GARCIA

Jon Gil Godoy
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MUSICA

Jefe Departamento: Alba Ezquerro Marin

DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Para conmemorar este dia internacional de la
eliminacion de la violencia contra la mujer, el 25 de
noviembre de 2021, los alumnos de 2° y 3° de ESO
prepararon una pequefia performance utilizando la
lengua de signos. La cancién que interpretaron fue
“La puerta violeta” de Rozalén, una cancién que,
segun las palabras de la autora, pretende “reivindicar
la lucha contra la violencia de género”.

Se trabajé de una forma profunda en el aula,
reflexionando con los alumnos sobre el tema.
Ademas, fue muy enriquecedor aprender a utilizar la
lengua de signos, haciendo también un ejercicio de
inclusion, trabajando la tolerancia, el respeto y la
integracion de personas con discapacidad auditiva.
Los alumnos se mostraron muy participativos y
finalmente, a pesar de la lluvia, pudimos disfrutar de
su actuacion en la plaza del ayuntamiento de
Espinosa de los Monteros.

MUSICA EN RUTA:
JESUS PRIETO "PITTI"

El guitarrista profesional y inico
profesor universitario de guitarra
eléctrica, que imparte clases en la
Escuela Superior de Cataluiia, realizé
una audicién de diferentes estilos de
musica para todos los alumnos de
Espinosa de los Monteros: Primaria y
Secundaria, en el porche del instituto.
17 guitarras de su coleccion en
exposiciéon para un concierto
did4ctico inolvidable.

Asi fue la celebracion de Santa Cecilia,
patrona de la musica y de nuestra
localidad.

. CAJADEBUR(iV‘
Oganiza: FUNDACION
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BIOLOGIA Y GEOLOGIA

Jefe Departamento: Maria Tejada Sanchez

PLAN DE REFORESTACION EN ESPINOSA
DE LOS MONTEROS

Durante la manana del dia 18 de abril, tras la vuelta a las aulas de las
vacaciones de Semana Santa, los alumnos del IESO Conde Sancho
Garcia disfrutaron de una agradable experiencia realizando labores
de reforestacion.

Desde la fundacién Oxigeno, junto al Consistorio de Espinosa de los
Monteros, se desarrollé un plan de reforestacion a orillas del rio
Trueba. En este plan estarian involucrados los estudiantes del
instituto con el &nimo de desarrollar su lado ecologista,
conservacionista y el respeto por la naturaleza del entorno.

La Fundaci6én Oxigeno (http://fundacionoxigeno.org/) es una
organizacion sin 4nimo de lucro con sede en Burgos. Es una entidad
cuyo objetivo es promocionar, desarrollar,

proteger e investigar los valores sociales, culturales y ambientales
que supone la conservacién de la Naturaleza y del entorno
medioambiental. Ademas, promueve el desarrollo sostenible y la
relacion cultural que tenemos con el ecosistema y los recursos
naturales.

Alberto, Sheila y Juanjo, miembros del equipo de la Fundacién
Oxigeno que se desplazaron hasta Espinosa, explicaron a los jovenes
la importancia de la conservacién de las riberas de los rios y la
repercusion que tiene la vegetacion de ribera en el mantenimiento
de la biodiversidad. Los rios actiian como corredores verdes
naturales, es decir, sirven de nexo para el desplazamiento y
dispersion de las especies entre diferentes espacios. En este aspecto
radica el objetivo de la reforestacién, el mantenimiento de la
vegetacion de ribera en las orillas del rio Trueba a la altura de Las
Cocinas dentro de nuestro municipio.
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Las especies de arboles que se utilizaron para la reforestacion

fueron: abedul, fresno y avellano. Todas ellas, como destacaron
los expertos, son especies de arboles autéctonos. Esto quiere
decir que todas las especies arb6reas que se plantaron son
propias de este entorno, lo que es muy importante para el
mantenimiento del ecosistema y la biodiversidad propios de
Espinosa.

Ademas, se planté un roble correspondiente al proyecto “Acoge
un arbol” que se llevé a cabo el curso pasado en el instituto. Este
arbol ha sido perfectamente cuidado a lo largo de todo el curso
por una alumna de 2° de la ESO, que ha podido, finalmente,
plantarlo y ayudar en la reforestacion de las orillas del Trueba.
Los alumnos cavaron y plantaron sus arboles guiados por los
miembros de la Fundacién y de los operarios de jardineria del
Ayuntamiento de Espinosa de los Monteros, que ayudaron en
todo momento y solventaron las dificultades que fueron
surgiendo.

Todos disfrutaron y aprendieron de esta experiencia. Ademas,
pasaron una jornada de convivencia y de trabajo en equipo,
donde cabe destacar el buen ambiente de cooperacion que se
cred entre el alumnado.
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FISICA Y QUIMICA

Jefe Departamento: Enrique Fernandez Sanchez

PRACTICAS DE FiSICA EN EL VALLE DE

LOS INVENTOS
Martes, 5 de abril de 2022. Localidad de La Serna, perteneciente al municipio cantabro de De esta manera, los alumnos podian
Arenas de Igufia. CEIP Leonardo Torres Quevedo. Contiguo al colegio, el edificio llamado “El comprobar en primera persona los
valle de los inventos”. Alli nos dirigimos para realizar un taller de Fisica con los grupos de 2° problemas que tenian los teleféricos de
y 3° de ESO. Consistia en la realizacién de unos “teleféricos” caseros con materiales aquella época y el porqué se producian
cotidianos (tablas de madera, tornillos, varillas roscadas, tuercas, hilos, pesos con ganchos...). tantos accidentes, siendo un medio de
Cada alumno del grupo tenia a su disposicién una caja con todos los materiales, unas transporte bastante peligroso. A
instrucciones en papel y un espacio de trabajo para poder realizar las construcciones. Lo continuacion, el monitor les indicaba los
primero que tenian que construir era un transbordador con un funcionamiento similar a uno cambios que introdujo el ingeniero e
de mediados del siglo XIX. Tras construirlo, el monitor les pedia que movieran el peso a inventor espafiol Leonardo Torres

través del hilo repetidas veces, de forma que el hilo se rompia.

RELIGION

Alejandro Ruiz Lopez

MIRANDO HACIA ATRAS

Quevedo, de forma que revolucioné este
sistema de transporte haciéndolo mucho
mas seguro.

Una vez terminada la explicacion, el
monitor invitaba a los alumnos a que
aplicasen dichos cambios aportados por
Torres Quevedo a su teleférico casero, de
manera que pudieron comprobar que,
esta vez, por mucho que moviesen el
peso a través del hilo, este no se rompia.
Por ultimo, tras terminar el taller, el
monitor les hizo una visita guiada por la
mini exposicién que tenian sobre los
inventos que realiz6 en vida el inventor
Torres Quevedo.

Con este taller, los alumnos pudieron
ampliar sus conocimientos de una
manera mas practica sobre diversos
conceptos fisicos como la tension, las
fuerzas, la palanca o la gravedad.

Después de haber pasado como docente muchos de los 20 afios del
instituto, miro hacia atrds y no veo las sesiones de evaluacién.
Entonces, como ahora, habia aprobados y suspensos, alumnos mas
o menos brillantes, profesores mas o menos implicados. Creo que
eso es lo de menos. 20 afios después veo hombres y mujeres hechos
y derechos a los que, como docentes, capacitamos para enfrentarse
ala sociedad en la que vivimos, antiguos alumnos que trabajan, que
han formado familias, que salen adelante con lo que creo pensar
que les transmitimos.

A pesar de las leyes educativas, de las programaciones, de los
planes de mejora, tenemos entre manos vidas de adolescentes con
un solo objetivo: Capacitar. Y creo que este instituto ha cumplido
su misién. Da igual que unos sean universitarios, o que otros se
dedicaran a una FP basica. Hoy son ciudadanos que construyen la
sociedad. Capacitamos, no llevamos adelante programaciones,
porque, al final, el que responde a la siembra es el alumno. Quizés
no nos damos cuenta y pensamos demasiado en memorias y
objetivos. 20 afios nos ensefian a los docentes que los alumnos
siempre nos sorprenden y que al final el sistema funciona y que
gracias al instituto, no a las calificaciones, los alumnos se han
formado para nuestra sociedad.
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ORIENTACION

Jefe Departamento: Maria Cruz Tapia Blanco

Beatriz de la Calle Gamazo

3CONOCES EL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION?

Mari Cruz (orientadora) y Beatriz (especialista en Pedagogia
Terapéutica) son las encargadas de

asesorar e intervenir en el desarrollo de las acciones de caracter
orientador y prestar atencion a la

diversidad del alumnado de nuestro centro.
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Desde el departamento se han llevado a cabo diversas actividades
formativas y orientadoras, enmarcadas en los siguientes planes:

Plan de Accién Tutorial

Plan de Orientacién Académica y Profesional

Programa Ariadna.

Charla TDAH.

Charla Fuerzas Armadas.

Programa de educacién responsable de la Fundacién Botin

Charla Foremcyl: empleo 2.0 y entrevista.

Plan Director: internet segura, drogas y alcohol y acoso escolar.

Charla Ecyl.

Tutorias: técnicas de estudio, convivencia y orientacion
académica y profesional.

Visita al IES Merindades de Castilla (Villarcayo).

Alo largo del curso también se ha atendido de manera
personalizada a los alumnos de 1° y 2° que asi lo requieren. Nos
han querido trasmitir su experiencia:

“Nos divierte mucho estar con la pizarra digital. Se hace més
llevadero y se hacen cosas diferentes. Entendemos mejor lo que
explica Bea”

Iria e Irene, 1°ESO

“Los apoyos estén bien para entender las cosas y aprender mas de
forma diferente y con otro ritmo”
Alumnos 2°ESO y PMAR

Grupo de 4° de ESO
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Grupo de 3°de ESO

A
IRTUAL
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Grupo de 2°de ESO B
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Grupo de 2°de ESO A

Grupo de 1° de ESO
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Equipo docente y personal laboral
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AL CIERRE

ALUMNOS UCRANIANOS EN LAS AULAS

A partir de marzo se han incorporado cuatro adolescentes
ucranianos, que han llegado a la zona. Kyryl y Dany nos
acompaifiaron durante la visita a Atapuerca.

Poco a poco, van aprendiendo nuestro idioma y socializando con
sus compafieros.

ATAPUERCAY EL CAREX: PREMIO EN FORMA DE EXPERIENCIA

El grupo de redactores de PENDU de este curso, recibié como
premio una visita guiada, con transporte desde Espinosa, a los
yacimientos de Atapuerca y el Centro de Arqueologia
Experimental. Alli practicaron la pintura rupestre y la caza
prehistoérica.

VISITA DE LA GUARDIA REAL

El jueves 16 de junio recibimos la visita de la Compaiiia de la Guardia
Real que realiz6 una presentacion y exposicion eon todos los grupos.
Cumplen con la tradicional visita bianual en reconocimiento a la
villa, cuna de los monteros. En la actualidad ningtin miembro de este
cuerpo procede de Espinosa, segin ha indicado el sargento Garcia
Alonso, unico integrante de la provincia de Burgos.

http://iesocondesanchogarcia.centros.educa.jcyl.es/sitio
[index.cgi

iCLICK EN CADA LOGO PARA IR
DIRECTO A NUESTRO PERFIL!

I'Lrl
Junta de

Castillay Ledn 30 o oo oede



https://www.facebook.com/iesoespinosa/
https://twitter.com/iesoespinosa?lang=es
https://www.instagram.com/iesoespinosa/
http://iesocondesanchogarcia.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cgi

